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Ergotherapie geht 
davon aus, dass 
Tätig-Sein heilende 
Wirkung hat 
 

Das Ziel der Ergotherapie ist, die Wieder-
herstellung und Förderung eingeschränk-
ter körperlicher und/ oder geistiger Fä-
higkeiten und darüber hinaus die Re-/ In-
tegration  in Gesellschaft, Arbeitsleben und 
Schule. 
 
 
Anwendungsbereiche: 
 
• Kinderheilkunde: Entwicklungsverzö-
gerungen, Wahrnehmungsprobleme, Hy-
peraktivität, Konzentrationsstörungen, Ver-
haltensauffälligkeiten, Lernstörungen, 
Schreibschwierigkeiten, genetische Erkran-
kungen 
• Neurologie: Schlaganfälle, Hirnblutun-
gen, MS, Dementielle Erkrankungen 
• Orthopädie: OPs infolge von Knochen-
brüchen, Sehnen- und Nervenoperationen 
sowie künstlicher Gelenksersatz 
• Geriatrie: auf den natürlichen Alte-
rungsprozess zurückzuführende Einschrän-
kungen im kognitiven und motorischen Be-
reich 

 
 

Ergotherapie wird vom Arzt verordnet. 
Ein Teil der Kosten kann von der Kran-
kenkasse rückerstattet werden. 

 



 
 
 
 
 
 
 

Ingrid Godowitsch 
Legasthenie-Therapeutin  
(Akademie-Lehrgang  
Päd. Akademie Eisenstadt),  
Volks- und Sonderschullehrerin, 
Sprachheillehrerin, 
Montessoripädagogin 

   Wie sieht unsere Hilfe  aus? 
 
9 Umfassende Diagnostik  und Erstellung 

eines Betreuungsplanes 
9 Elterngespräche und –beratung 
9 Ganzheitliche Betrachtung und Beglei-

tung bei Lernproblemen 
9 Gezieltes, dem Kind entsprechendes 

Teilleistungstraining 
9 Auditive Frühförderung 
9 Bearbeitung des aktuellen Lernstoffes 
9 Förderung der Merk- und Konzentrati-

onsfähigkeit 
9 CD-Rom unterstützte Förderung 
9 Lustbetontes Arbeiten und spieleri-
sches Üben während der Betreuungsstunde 
9 Entspannungsübungen 
9 Stärkung des kindlichen Selbstwertes 
9 Kontakt zur Schule (falls erwünscht) 
 
  Förderung bei 
� Sprachentwicklungsverzögerung 
� Artikulationsstörung 
� Auditive Wahrnehmungsstörung 
 
 

Heilpädagogisches Voltigieren/
Reiten sind pädagogische, psycho-
logische, psychotherapeutische, re-
habilitative und soziointegrative An-
gebote mit Hilfe des Pferdes.  
 
Angesprochen werden  Kindern, 
Jugendliche und Erwachsene mit 
verschiedenen Behinderungen oder 
Störungen, als auch Menschen, die 
sich in Krisensituationen befinden. 
 
Im Vordergrund steht eine individu-
elle Förderung über das Medium 
Pferd, d.h. vor allem eine günstige 
Beeinflussung  
 
• der Entwicklung,  
• des Befindens  
• und des Verhaltens. 
 
Im Umgang mit dem Pferd und beim 
Voltigieren/Reiten wird der Mensch 
ganzheitlich gefördert:    körperlich, 
emotional, geistig und sozial. 

 
Christa Schmid 
 Legasthenie-Therapeutin des ÖBVL 

 

Mag. phil. Ulrike DORNER 
Legasthenie-Therapeutin des ÖBVL 
Sonder- und Heilpädagogin, 
Sonderschul– und Sprachheillehrerin, 
Montessoripädagogin, Reittherapeutin 

 

 
 

Die Wahl der Methode hängt von den individuel-
len Bedürfnissen des Kindes ab.  
 
Damit die Therapie effizient ist, bieten wir Ein-
zelbetreuung an. 


